
Checklist: Jouw Gids voor de Perfecte Verlovingsring 
Ga je binnenkort een aanzoek doen of ben je net verloofd? Gebruik deze handige 
checklist om stap voor stap te bepalen aan welke hand de ring komt, hoe je de juiste maat 
vindt en hoe je de ring mooi houdt. 

Stap 1: Bepaal de juiste hand (Links of Rechts?) 
●​ Controleer familietradities of geloof: 
●​ Katholiek of Islamitisch? De verlovingsring hoort traditioneel rechts. 
●​ Protestants? De verlovingsring hoort traditioneel links. 
●​ Kijk naar de dominante hand: Is je partner rechtshandig? Overweeg de linkerhand om 

krassen en slijtage tijdens het dagelijks werk te verminderen. 
●​ Denk aan de trouwring: Wil je partner de ringen later samen aan één vinger dragen 

(aanschuiven)? Kies dan nu al de hand waar straks ook de trouwring komt. 
●​ Kies voor romantiek: Wil je de oude Romeinse traditie volgen? Kies dan voor de 

linkerhand vanwege de Vena Amoris (de liefdesader naar het hart). 

Stap 2: Achterhaal de ringmaat (In het geheim) 

●​ Leen een ring: Pak ongemerkt een ring die je partner om de juiste ringvinger draagt. 
●​ Teken de binnenkant: Leg de geleende ring op papier en trek de binnenkant nauwkeurig 

om met een scherp potlood. 
●​ Maak een afdruk: Druk de ring kort in een zacht stuk zeep of klei voor de juwelier. 
●​ Schakel hulptroepen in: Vraag (schoon)moeder of een beste vriendin om tijdens het 

winkelen subtiel de maat te achterhalen. 
●​ Pas om je eigen vinger: Schuif de ring om je eigen vinger, zet een streepje tot waar hij 

komt en laat dit opmeten. 

Stap 3: Het ontwerp & materiaal kiezen 

●​ Kies het juiste edelmetaal: Match het metaal (witgoud, geelgoud, roségoud of platina) 
met de sieraden die je partner nu al het meeste draagt. 

●​ Kies de stijl: Houdt je partner van klassiek (solitair met één diamant), modern, of vintage? 
●​ Controleer de hardheid: Kies voor een edelsteen die tegen een stootje kan (zoals 

diamant of saffier) als de ring aan de dominante hand gedragen gaat worden. 

Stap 4: Praktische checklist voor het aanzoek 

●​ Sluit een verzekering af: Verzeker de verlovingsring tegen diefstal of verlies zodra je 
hem in huis hebt. 



●​ Bewaar de ring veilig: Verstop de ringbox op een plek waar je partner gegarandeerd niet 
zoekt (bijvoorbeeld in de gereedschapskist of een reiskoffer). 

●​ Controleer het retourbeleid: Vraag de juwelier of de ring achteraf nog gratis vermaakt 
of geruild kan worden als de maat of stijl toch niet helemaal perfect is. 
 

Stap 5: Onderhoud & Behoud (Voor een levenslange glans) 

●​ Plan een jaarlijkse controle: Laat de zetting (de pootjes die de diamant vasthouden) elk 
jaar gratis controleren bij de juwelier om verlies van de steen te voorkomen. 

●​ Veilig opbergen: Doe de ring af tijdens het sporten, klussen, schoonmaken of tuinieren 
om diepe krassen of deuken te vermijden. 

●​ Pas op met chemicaliën: Doe de ring af bij het aanbrengen van handcrème, parfum of bij 
het zwemmen in chloorwater; dit kan de glans van het metaal doof maken. 

●​ Regelmatig reinigen: Maak de ring thuis af en toe schoon in een lauw sopje met milde 
zeep (zoals groen am those) en een zachte tandenborstel om huidvet en vuil te 
verwijderen. 
 
 

 


